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Новички, «второгодки» и медалистки: история противостояний внутри женских четвертьфинальных пар в Студлиге РЖД
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Битвы за четверку: история противостояний внутри мужских четвертьфинальных пар в Студлиге РЖД
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Такая работа: секрет больших побед от самого титулованного наставника АСБ
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Год открытий и побед: чем запомнился 2023 год для студенческого спорта страны
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Суперлига имени Игоря Гамулы в Краснодаре: цифры, лидеры, герои
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Такая работа: тренерская карьера одного из самых успешных наставников в студенческом футболе
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Хоккей

Итоги, планы и события: с каким багажом спортивные студенческие лиги проводили 2023 год и чего ждут от 2024-го. Часть II
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Год открытий и побед: чем запомнился 2023 год для студенческого спорта страны

							
										[image: ]
									
Футбол

Суперлига имени Игоря Гамулы: статистические итоги сезона-2023
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Михаил Астапов: После победы в НСФЛ сразу же появились мысли о следующем сезоне
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Итоги, планы и события: с каким багажом спортивные студенческие лиги проводили 2023 год и чего ждут от 2024-го. Часть I
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Год открытий и побед: чем запомнился 2023 год для студенческого спорта страны
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Гребля

Пять из десяти: представители каких вузов принесли России олимпийские медали в гребном спорте
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Новые лидеры и новая интрига: чем завершился третий этап летнего сезона СГЛ
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Максим Мазин: Мы работаем над ошибками и стараемся прогрессировать от старта к старту
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Зима прошла – встречаем лето: в СГЛ подвели итоги зимнего сезона-2021/22 и поделились планами на летний
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Репетиция плей-офф в Калининграде, уральские и сибирские противостояния: в чемпионате СХЛ определены все пары 1/8 финала
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Год открытий и побед: чем запомнился 2023 год для студенческого спорта страны
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Такая работа: видение студенческого хоккея от одного из самых титулованных наставников в истории СХЛ
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Такая работа: тренерский путь наставника ХК РЭУ Георгия Катина
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Антон Храмцов: Задача СХЛ – сделать чемпионат интересным для команд и болельщиков
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Альберт Федоров: Я по-прежнему получаю удовольствие и адреналин от работы
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Мирный Илья – первый в Зимнем Пульсе АССК России 2023[image: ]Пскович – Мирный Илья выиграл соревнование АССК "Зимний пульс России 2023"
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Что стоит увидеть: топ-5 необычных состязаний в России[image: ]Подборка неординарных соревнований, которые точно не позволят заскучать
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Мирный Илья – третий в Летних Играх АССК 2023[image: ]Мирный Илья – один из десятков спортивных студентов этого лета
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Тренируйся эффективно: подборка инновационных гаджетов для спорта[image: ]Знакомим вас с современными, полезными и необычными устройствами для тех, кто заботится о своем здоровье
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Как спорт влияет на мозг[image: ]Спорт – это не только способ поддерживать физическое здоровье и красоту тела, но и отличный инструмент для развития и укрепления мозга.
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Узнай себя: топ-7 типов студентов на тренировках[image: ]Несколько вариаций спортсменов, которые встречаются в секциях вузов
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Сделай тренировки комфортными и безопасными: подборка летних головных уборов[image: ]Как обезопасить себя от ультрафиолета и не перегреться?
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															Беспалова Наталья


													
«Студенческий Dream Team»[image: ]Мой любимый вид спорта - волейбол. Чтобы  рассказать о молодых и талантливых ребятах моей любимой волейбольной команды, нашего студенческого спортивного клуба "Движение", я стала горячей болельщицей на всех турнирах сезона 2022-2023.
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Готовь сани летом, а тело - зимой: прокачайся к жаркому сезону[image: ]Как успеть подготовить тело к лету, если остался всего месяц?
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